
COLOCACIÓN SEGURA

ESTÁNDAR DE SEGURIDAD PARA
TRABAJOS EN ALTURA – HORMIGÓN

>

O1  USO DE ESCALERAS 

CIRCULA, OPERA Y TRABAJA CON ATENCIÓN. 

¡LA SEGURIDAD LA CONSTRUIMOS ENTRE TODOS.! 

TRABAJO EN ALTURAS (TEA) 

Se considera trabajo en alturas toda actividad a más de 1,80 m 

o en pendientes pronunciadas con riesgo de caída.

Identifica puntos de anclaje seguros y verifica el 

apuntalado de losas.

ANTES DE INICIAR

1.

Acude al Dispensario Médico para verificar signos vitales.3.

Mantén comunicación efectiva con tu equipo. 4.

Usa equipos TEA dotados por la empresa y, según el 

sistema de protección elegido, calcula la distancia de 

caída/espacio de claridad (no aplica si es restricción).

Prioriza escaleras telescópicas UNACEM certificadas.

Evita escaleras hechizas o prestadas por obra (pueden fallar 

en estabilidad, resistencia o aislamiento eléctrico).

Proporción 4:1 y que 

sobresalga ≥ 1 m del 

punto de apoyo.

Terreno firme, 

nivelado y libre de 

residuos/humedad.

2.



Acceso a otro nivel 

o inspección visual 

(máx. 20 min).

Trabajos breves (< 10 min) y < 3 m de altura, con 

tres puntos de apoyo y una sola mano operando.

Para mayor altura o tareas 

prolongadas, usa andamio o 

plataforma certificada.

USOS PERMITIDOS

No muevas la 

escalera con una 

persona sobre ella.

No subas con herramientas 

en las manos: usa cinturón 

o izado.

Al finalizar, limpia y 

pliega la escalera 

antes de guardarla. 

Al llegar, identifica anclajes y 

verifica apuntalado de losas.

Señaliza el área de trabajo: 

delimita con cinta roja y coloca 

tarjeta de “área señalizada”.

Usa dispositivos de descenso 

controlado (ID) cuando aplique.

Instala poleas para 

reducir esfuerzo físico. 

Mantén ≥ 3 m de 

líneas eléctricas 

energizadas.

BUENAS PRÁCTICAS

TEA EN OBRA – VERTIDO 
DE HORMIGÓN

02

20min



TEA DURANTE ASCENSO/
DESCENSO Y ARMADO 
DE TUBERÍA VERTICAL

03

LLAMADO AL CIERRE

Identifica la altura 

máxima y prepara 

los equipos TEA 

requeridos.

Usa elementos de descenso 

controlado y sistemas de poleas, 

según el plan de trabajo. 

Cada buena práctica reduce 

riesgos y nos acerca a cero 

incidentes. 

Inspecciona el área 

de tuberías para 

evitar interferencias 

con el cliente.

Señaliza y 

delimita el área 

de influencia 

antes de iniciar.

TU ATENCIÓN 

DIFERENCIA

MARCA LA 


