
Reglas Somos 
Vida 



Con estas 
reglas 
contenemos 
juntos la 
propagación 
del COVID-19. 



Tome su 
temperatura 
al ingresar a 
las instalaciones 
de la empresa.



Mantenga
siempre un 
distanciamiento 
mínimo de 
2 metros. 



Use mascarilla 
en situaciones 
de circulación y 
para 
interlocución con 
otras personas. 



Si tose o 
estornuda cubra 
su boca con un 
pañuelo desecha-
ble o con la parte 
interna de tu 
codo. 



Recuerde: 
están 
prohibidos los 
besos, abrazos 
o darse la 
mano. Saluda a 
la distancia. 



No comparta sus 
herramientas o 
materiales de 
trabajo. 



Cada semana 
presente su 
declaratoria de no 
contacto con 
personas 
sospechosas de 
COVID-19.




