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CONDUCCIÓN PREVENTIVA EN INVIERNO 
 
El invierno trae consigo fuertes lluvias, densas neblinas y en ocasiones hasta granizo, lo que 
provoca dificultades al conducir, ante esto es recomendable extremar la precaución y seguir 
los siguientes consejos: 

Antes de iniciar el viaje 

 Revisar los niveles de los líquidos del vehículo (nivel de aceite, refrigerante, limpia 
parabrisas, etc.) 

 Inspección del estado de zapatas, tambores, sistema de distribución de aire, pulmones 
doble acción, verificar cualquier fuga de aire y corregirla antes de iniciar la marcha. 

 Revisar estado de la batería, bornes, cables, verificar la carga en caso de fallos, realizar 
el reemplazo 

 Verificar el sistema de luces, recomendable circular con ellas encendidas todo el 
tiempo, mientras haya lluvias  

 Verificar la buena condición de los neumáticos, el buen estado ofrecerá ese plus de 
tracción en situaciones adversas. 
 

A la hora de conducir 

 Aumentar la distancia de seguridad. En caso de lluvia, neblina, existe más riesgo de 
sufrir un accidente por lo que debemos prever situaciones de peligro con el tiempo 
suficiente. 

 Aumentar el número de paradas. La conducción en invierno produce mayor tensión 
y más fatiga, por lo que debemos parar con mayor frecuencia para hidratarnos e 
incluso estirar, especialmente en viajes largos. 

 Conducir con granizo. Es importante evitar frenadas y maniobras bruscas, reducir la 
velocidad en curvas o zonas inclinadas y mantener una distancia de seguridad mayor 
a la habitual. 

 Precaución al realizar adelantamientos. El comportamiento de los conductores puede 
resultar más impredecible. 

 Evitar en lo posible el uso de altas temperaturas en la calefacción del vehículo. Una 
mayor temperatura empañará los cristales y puede provocar somnolencia al volante. 
Se debe conducir con ropa cómoda y que no impida al cinturón de seguridad 
funcionar correctamente. 

 Por último, es aconsejable consultar el estado de las carreteras, las condiciones 
meteorológicas previstas y el estado del tráfico antes de iniciar un viaje.  
 

Además, es fundamental disponer de los números de la central de monitoreo (CGB) y 
personal administrativo de Logística y Transporte para informar cualquier novedad en 
carretera. 
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PERSONAL FUNCIONES CELULAR 

Andrea Calderón Distribución y Despachos 0997605802 

John Gómez Abastecimiento de materia prima, combustible, seguridad 0991442055 

Javier Revelo Ingreso vehículo, aplicación TOM, tablet 0985676880 

Cristina Flores APP logística, guías de remisión caliza 0982617652 

Gabriela Brucil 
Llamados de atención, preventivos, seguridad, nivel de 
riesgo, tiempos de descanso 0996431552 

Rodrigo Albuja Habilitación conductores, IESS 0998862121 

Servicio al Cliente Entregas de producto, redestino 0980275578 

Central de Monitoreo CGB Soporte 24 horas 0939222222

Lenin Navarrete CGB Central Monitoreo  0991367270 

Jesica Robayo CGB  Ejecutivo cuenta CGB rastreo satelital 0980518245 

 
 


